Was IsT NLP?

e NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren) ist
ein Modell, mit dem Sie lhr Denken und
Fiihlen verstehen und beeinflussen kénnen.
Sie konnen lhr Leben dadurch kreativer und
effektiver gestalten.

* NLP st eine pragmatische, ziel- und
lésungsorientierte  Methode  fiir  Kom-
munikation und Verdnderung. Sie kann fle-
xibel in den unterschiedlichsten
Lebensbereichen angewendet werden.

* NLP ist eine Sammlung von Techniken und
Interventionen, um spielerisch und leicht
Veréinderungen  zu  unterstiitzen  und
zielorientiert die eigenen Fdhigkeiten und
Stdrken weiterzuentwickeln.

e NLP ist auch eine Einstellung, um wert-
schdtzend mit sich selbst und Anderen
umzugehen.

EINSATZBEREICHE

e Die NLP-Instrumente sind als ,Meta-
Werkzeuge” sowohl beruflich als auch privat
einsetzbar.

e NLP wird erfolgreich u. a. in Therapie, Sozial-
und Gesundheitsberufen, Pddagogik,
Management, Training  und  Verkauf
eingesetzt.

STRUKTUR DER AUSBILDUNG

Die Ausbildung besteht aus 7 Modulen zu je 3
Tagen an Wochenenden (jeweils Freitag bis
Sonntag). Sie umfasst insgesamt 147
Ausbildungsstunden (zu je 60 min.).

Darin bereits integriert sind 17 Stunden
Supervision: hier wird die Umsetzung der
erlernten Instrumente und Techniken in den
beruflichen und privaten Alltag kontinuierlich
begleitet.

INVESTITION

Preis pro Modul:  275€  (inkl. 19 % MwSt)
Gesamtpreis: 1.925€  (inkl. 19 % MwsSt)

Zusatzlich fallen 26 € fir Zertifizierungsge-
bihren des DVNLP an.

TRAINERIN

Rosemarie Lindner

Lehrtrainerin DVNLP
Lehrcoach DVNLP
Lehrcoach ECA
Dipl.-Sozialpadagogin

Info und Anmeldung

QuanticLoop 7 0228 — 420 709
Auf dem Acker 17 mail@quanticLoop.com
53859 Niederkassel www.quanticLoop.com
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NLP-Practitioner

(zertifiziert nach DVNLP)

BEGEISTERT
SCHOPFERISCH
HANDELN

NLP-Practitioner (Kursreihe: P 102)

Seminarort: Rolandseck (bei Bonn)
Infoabend: 14. September 2010
Beginn: 12. - 14. November 2010
Investition: 1.925 € (inkl. 19 % MwSt)



SEMINARORT

Die Kurse finden im Haus Humboldtstein in
Rolandseck (bei Bonn) statt.

Preis pro Modul fiir Ubernachtung inkl. Vollpension
(nicht im Seminarpreis enthalten, optional buchbar):
151,00 € im Einzelzimmer (143,20 € im DZ)

FORDERUNG

Forderbar durch Bildungspramie, Bildungsscheck
NRW sowie Programme weiterer Bundeslander
(entsprechend aktueller Férderbedingungen).

BILDUNGSURLAUB

Sie konnen fiir diese Ausbildung Bildungsurlaub be-
antragen (Uber unseren Kooperationspartner wdoff
training & beratung).

TERMINE

Infoabend: 14. September 2010, in Bonn (wdoff)
(Modul 1 ist auf Wunsch zur Probe buchbar!)

Modul 1: 12.—-14. November 2010
Modul 2: 14.-16. Januar 2011
Modul 3: 25.—-27. Februar 2011
Modul 4: 8.—10. April 2011
Modul 5: 27.-29. Mai 2011
Modul 6: 15.-17.Juli 2011

Modul 7: 2.—4. September 2011

Seminarzeiten:  Freitag 14— ca. 21°° Uhr
Samstag 9% —ca. 21*°
Sonntag  97-17 Uhr

ZERTIFIZIERUNG

Bei erfolgreichem Abschluss der Ausbildung erhalten
Sie ein Zertifikat mit dem Siegel des DVNLP e.V.
(Deutscher  Verband fiir Neuro-Linguistisches
Programmieren).

AUSBILDUNGSINHALTE

In der Ausbildung vermitteln wir die grundlegenden
Modelle und Werkzeuge des NLP. Wir bringen diese
Instrumente in einen ganzheitlichen Rahmen ein, um
sie respektvoll und wertschatzend im Kontakt mit
anderen Menschen einzusetzen.

Mi Hilfe der Instrumente kdnnen Sie:

e Klar, respektvoll und effektiv mit anderen
Menschen kommunizieren

e |hre Wahrnehmungsfahigkeiten verfeinern und
erweitern

e Kraftvoll und mit Freude alle ihre Talente und
Fahigkeiten einsetzen, um ihren Part im
gemeinsamen Ganzen kreativ zu gestalten

e Auch ihr spirituelles Wesen in ihrem privaten
und beruflichen Alltag zum Ausdruck bringen

e Festgefahrene Muster (in |hrem Denken,
Verhalten und lhren Emotionen) erkennen und
neue, angemessenere Reaktionsmoglichkeiten
entwickeln

e Das Zusammenspiel lhrer  korperlichen,
emotionalen und mentalen Vorgdnge erkennen
und innere Hindernisse/Blockaden beseitigen
lernen

Eine Auswahl weiterer Ausbildungselemente hier kurz
im Uberblick:

e Systematisches Arbeiten mit Zielen
e Stress- und Konfliktmanagement
e Zeiterleben und Zeitmanagement

¢ Innere Kraftquellen finden, Ressourcezustinde
herstellen

e Aktivieren bendtigter Fahigkeiten in  Prob-
lemsituationen

¢ Modelle der Sprache
e Strategien

¢ Modeling

GANZHEITLICHE METHODIK

Wichtig ist uns vor allem, dass Sie die Wirkung der
Methoden schon wahrend der Kurse unmittelbar an
sich selber erfahren konnen. Das ist der
entscheidende Schlissel dafiir, sie dann auch ,im
richtigen Leben” anwenden zu kénnen.

Zur Vermittlung der Kursinhalte setzen wir deshalb
neben der theoretischen Darstellung z. B. auch
Phantasiereisen, Korperibungen und Metaphern ein
und Uben die Instrumente in Einzel- und Gruppen-
arbeit.

Das Lernen in der eigenen Erfahrung wird durch die
integrierten Supervisionseinheiten im Laufe der
Ausbildung bestandig begleitet.

In Peer-Gruppen kdnnen die Teilnehmerlnnen die
Instrumente miteinander Gben und sich gegenseitig
unterstutzen.



